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 Nos dons en action
 D’un océan à l’autre, les partenaires de Bell Cause pour la cause créent des changements positifs en matière de santé mentale au sein de leurs collectivités. Apprenez-en plus sur leur impact.
 Témoignages 
 
 


 
 Si vous êtes en crise, veuillez vous rendre au service d’urgence le plus proche ou appeler le 9-1-1.

Si vous avez des idées suicidaires, appelez ou envoyez un message texte au 9-8-8 sans frais, en tout temps.
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